
暦の上では「春」ですが、一年で一番寒いのが２月です。この時期は、風邪や

インフルエンザなどの感染症が流行しやすいので、早寝・早起きや手洗い・ 

うがいを心掛け、また、バランスのとれた食事をとるなど予防対策をしっかりと 

して、元気に過ごせるようにしましょう。 

  

  

  

  

☆うさぎ組 サンドイッチの型抜き☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  令和６年２月５日 

高浜キッズこども園 

                             

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 

１月のお誕生会 

 中華風ランチ １月生まれのおともだち 

 食パンをお花や星、ハートの型を使って 

型抜きをしました。型抜きの形を選ぶときは 

どれにしようか迷ったり、全部の形を試したり 

して、丁寧に型抜きに挑戦していました。 

 食パンに形ができたときには、とても 

嬉しそうにしていました。 

 

 スプーンでジャムを塗りました。食パンから 

ジャムがはみ出さないように慎重に塗る子や 

ダイナミックに塗り広げる子と楽しんで 

いました。 

  

 最後にジャムを塗った食パンに型抜きした 

食パンを被せて、サンドイッチが出来上がり 

ました。型抜きをしたところにジャムが挟まり、 

形が現れると、嬉しそうに「できた～」 

「おいしそう！」と声が聞こえてきました。 

 みんなでおいしく食べました。 

○きりん組 みそ作り体験○ 

 高浜町立ｃｏｃｏｋａｒａの年長児と 

合同でみそ作りをしました。高浜町内で 

みそ作りをしておられる、時岡好枝さんに 

教えていただきました。大豆をめん棒で 

叩き、粒がなくなるまで潰していき、 

ペースト状にしていきました。潰した 

大豆の中に塩や麹を混ぜてもらい、生地を 

作ってもらいました。 

丸めてみそ玉を作り、空気が入らないように 

みそ桶に投げ入れました。気合を入れて 

投げ入れたり、桶の中に狙いを定めて 

投げ入れたりと楽しんでいました。 

 作ったみそは夏ごろまで熟成させる 

そうで、おいしいみそができあがるのを 

とっても楽しみにしている子どもたち 

です。 


